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Stepper prosty Regulowana wysokość
Kayoba

Cena 71,10 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 278404841

Kod producenta 004398

Kod EAN 7330571371753

Opis produktu

Stepper Kayoba
Nr art.: 004398

Regulowana wysokość
Wszechstronne zastosowanie
Łatwość przechowywania

Stabilny stepper!

Stabilny stepper!

Rozbuduj swoją domową siłownię o regulowany stepper do treningu całego ciała. Wykonuj różne ćwiczenia, aby wzmocnić siłę
mięśni i kondycję. Granice wyznacza tylko wyobraźnia!

Trening całego ciała

Stepper marki Kayoba to prosty i niezwykły przyrząd do treningów w domu. Stepper umożliwia wykonywanie wielu różnych
ćwiczeń siłowych, a także przeprowadzenie podnoszącego tętno treningu aerobowego, który umożliwia wyćwiczenie całego
ciała. Przykłady ćwiczeń:

Wchodzenie/schodzenie ze steppera
Wykrok
Unoszenie bioder
Deska
Pompki szwedzkie
Pompki zwykłe
Przysiady

Regulowana wysokość

Wysokość platformy można łatwo regulować na dwóch wysokościach (10 i 15 cm) za pomocą klocków pod spodem. Dzięki
kompaktowym rozmiarom i niskiej masie stepper zabiera niewiele miejsca i łatwo go schować na czas nieużywania.

Solidny i wytrzymały
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Stepper jest wykonany z twardego polipropylenu, dzięki czemu wytrzymuje maksymalne obciążenie 150 kg.

Szerokość: 27 cm
Wymiary: Dł. 67 x szer. 27 cm
Długość: 67 cm
Wzrost: 10/15 cm
Maks. obciążenie: 150 kg
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